Klosterhof-Schule

Offene Ganztagsschule * Gemeinschaftsschule Hinterm Klosterhof 35 « 25524 Itzehoe
E-Mail: Klosterhof-Schule.ltzehoe@schule.landsh.de | Telefon: 04821-5415 * Fax: 04B821-5446

Klassenstufe: 5

Thema: Schwimmen

Schwerpunktkompetenz: Erlernen der Basiskompetenzen im Schwimmen

Ggf. integriertes Fach: Klassenlehrerstunde

Themen- Kompetenz* Inhalte Methoden/Aufgaben Differenzierung

bereich

Leistungsuberprifung
Indikatoren

*Kompetenzen werden je nach Einheit und Klassenstufe hier nur schwerpunktméRig angefuhrt, ggf. ohne Obertitel.

Schwimmen | Fachkompetenz: e Wassergewbhnung e vielseitige e Gruppendifferen
e erleben mit Bewegung im zierung nach
e EinfUhrung in die
ihrem Korper die Wasser Schwimmer und
Grundtechniken
besonderen Nichtschwimmer

o Technikvermittlung
Eigenschaften e Wasserbewadltigung
Brustschwimmen,
des Wassers

e Auftrieb/treiben Rickenschwimmen
e erfahren und und
e Tauchen
verbessern ihre Kraulschwimmen
Gleitfahigkeit im e Gleiten

Wasser

e Uberpriifung der

Anforderungen der

Schwimmabzeichens

e Kenntnis der

Baderegeln

o Lehrkraftebeobachtung




erlernen und
verbessern die
Grobform der
Schwimmtechni

ken

Bade- und

Schwimmregeln

Uberfachliche

Kompetenzen:

Erwerben der
Grundfertigkeite
n des

Schwimmens

Erlernen einer
Schwimmtechni

k in Grobform

Erproben
unterschiedlicher

Springe

Strecken — und

Tieftauchen




